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Dependéncia
digital existe?

N a novela “Travessia®, que acaba de termi-
nar, o personagem adolescente Theosofre
com um problema dos dias atuais: a chamada
dependéncia digital ou tecnolégica, ligada ao
uso excessivo da internet, sejajogandoonline,
assistindoavideosouconsumindo horasdevi-
da nas redes sociais. Mas isso existe mesmo ou
somente na teledramaturgia de Gloria Perez?
Sim, é real e ja esta dentro das nossas familias.

Vial ascenas danovela, inclusiveada
consulta dos pais do garoto com um psicé-

logo, na qual relatam situacdes extremas,
COImMo a viagem para um sitio sem internet,
quando o filho perdeu o controle. Nio hou-
ve exagero nem sensacionalismo. Resumi-
damente: explica que criangas ainda ndo
tém um cérebro maduro que saibaahorade
parar. Porisso, quem trava umabatalhadia-
ria para que os filhos larguem o celular, ao
menos na hora de comer, nio estd sozinho.
Ateoriade como o excesso de telasafetaa
saiide mental ndo é nova. Sua principal de-
fensora é Jean Twenge, professorade psico-
logia na Universidade de San Diego, Cali-
férnia. Poraqui, desde 2006 a Universidade
de Sio Paulo (USP) mantém um grupo de-
dicado ao atendimento e estudo de depen-
déncia deinternet e novas tecnologias.
Segundo pesquisa realizada em 2022 pelo
Instituto de Psicologia da USP, um em cada
quatro adolescentes brasileiros faz uso exces-
sivodevideogame. E 28% atingiram os critéri-
osdotranstornode jogo pelainternet (TJT), re-
centemente classificado como doenga pela
Organizagio Mundial de Satide (OMS).
OTJI é um padrdo de comportamento que
prejudica a capacidade de controlar o tempo
sasm com games, de modo a prioriza-los em

etrimento de outras atividades. Esse proble-

ma entre jovens brasileiros é maior do que em
todos os paises jd pesquisados, onde a média
oscila de 1,5% a 20%. Se analisarmos o mapa
mundi, dividido pelas horas que criangas dedi-
cam ainternet, ﬁp; evidente a diferenca entre
doisblocos, de paises pobres e ricos. Nem pre-
cisodizer em que metade o Brasil esta.

A Sociedade Brasileira de Pediatria reco-
mendaquecriangasdezeroa 3 anosndosejam
expostas as telas, parao
bem de seu desenvolvi-
mento. Dos 4 aos 6 anos,

Diante desse
cendrio, o que

podemos fazer?  uma horade uso super-
Eu, como visionado estd adequa-
pediatra, digo: do. Depois, até os 10

anos, mantém-se uma
hora com mais liberda-
de. Dos 11 aos 14 anos,
duas horas de entreteni-
mento por dia sdo aceitiveis. No final da ado-
lescéncia, ojovem pode usar por atétrés horas.
Nio é ficil para pais e cuidadores controla-
rem os pequenos —muito mais articulados e
mentativos doque nés fomos comaidade
deles —nem admitir que a tela virou umvicio,
Precisamos ficar atentos a sinais como:
1) A crianga ou adolescente estd deixan-
dode procuraroutras atividades para ficar

‘educar ndo so6 as
criangas, mas
também os pais’

cada vez mais tempo no celular;

2) Ficairritado ou até agressivo quando
vocé pede para que largue do celular;

3) O desempenho escolar, nos esportes
ou num hobby comecaa cair.

Uma vida familiar harmoniosa tende a ser
mais protetiva aos pequenos. Comece sinali-
zando que ele esta ficando mais horas nos jo-
gos, deixando de dormir e acordando cansado
por ter passado a noite jogando. Geralmente,
tendem a ndo concordar e falar que os pais es-
tdo exagerando. Diante desse cendrio, o que
podemos fazer? Eu, como pediatra, digo:
“educar nio s6 as criangas, mas também os
pais”. Como mostram os casos de obesidade e
tabagismo, campanhas piiblicas e enfadonhas
sdo pouco eficazes diante da forga de um vicio.
Entio o assunto precisaganhar as casas, as ru-
as, as empresas em um amplo debate.

Nio podemos esperar paraver que tipode
adultos serdo as criangas hoje expostas aos
estimulos digitais. Oferecer alternativas de
lazer, seguranca paraque brinquem fora de
casa, interajam, tenham uma pracinha para
rolar naareia, umaquadraesportiva parajo-

r bola, um livro para ler, e pais bem infor-
mados dentrode casa. Tudoisso éumaobri-

gagio nossa, como sociedade.



