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Temos que falar
do autismo

manhd, 2 de abril, é o Dia Mundial da

Conscientizagio sobre o Autismo. Cada
vez mais ouvimos falar de pessoas com essa
condigdo. Gente andnima e famosa. Serd en-
taoqueaincidénciaestdaumentando? Apesar
de muita controvérsia sobre as estatisticas, al-
guns trabalhos cientificos apontam que umaa
cada 30 ou 40 criangas pode nascer com o
transtorno do espectro autista (TEA). Ja a
OMS estima algo menos recorrente: uma ca-
dacem nascimentos. O niimero que ninguém

nega ¢ o dos diagndsticos de autismo crescen-
do exponencialmente nas1iltimas décadas.

A explicagio para isso ocorre basicamente
devido a mudanga ocorrida no manual de clas-
sificacdo de desordens mentais, o DSM. O
DSM-5 éatiltimaversdo, langada em 2013. Na
versdo anterior, o autismo era subdividido em
{:mco categorias clinicas, o que dificultava e

echamento de um diagnéstico pre-
ciso. Adlremz atual normatizou as caracteristi-
cas iz do transtorno, deixando os critérios
mais ho facilitando aidentifi

Outra novidade foi a inclusdo de sindro-
mes, comoa de asperger, no rol doautismo. E
os sintomas, que antes eram diagnosticados
separadamente, agora formam um continuo
tunico de déficits — de leve a severos —como
nos dominios de comunicagdo, comporta-
mentos restritos e repetitivos. Portanto, ndo
hé justificativa para diagnosticé-los de modo
desassociado, comoacontecia até entiio,

Cclm isso, a divulgacio das caracteristicas

icas foi aumentando gradualmente o co-
ecimento das condigoes, que antes eram
do conhecimentoapenasdos profissionaisda
satide. Sem falar da disseminagdo de infor-
macdes nas redes sociais. E aqui ficaum aler-
ta: muito cuidado com as fontes da informa-

pois ha muitagente sem qualificagio (ou
ugar de fala, no caso dosautistas youtubers e
tiktokers que eu assisto e apla.mr]u diga-se)
dando palpites sem base cientifica, ou gla-
mourizando a condi¢do, com exemplos co-
mo o de Elon Musk e Greta Thunberg,
Aventureiros a parte, esse conjuntode fatores
vem facilitando a suspeitae o co te di-

agnéstico em criangas e adultos. Ressalto, infe-

lizmente, que é muito di-
A OMS estima em  ficil chegar rdpido auma
uma crianga com  conclusio. Normalmen-
TEA a cada cem.  te é um processo longo e
Osdiagnésticos  doloroso para toda a fa-
de autismo milia, por ndo existir um
cresceram expo-  Unico exame que confir-
nencialmentenas me definitivamente a
ultimasdécadas  condicdo. A palavra final

vem normalmente apos
um conjunto de avaliagties profissionais.

Entretanto, podemos estar mais perto de
umasolugo pratica. Desde 2015, quando pas-
sei a atuar junto 8 ONG Autismo e Realidade,
temos nos dedicadoa gerar conhecimento so-
bre o tema. Estamos desenvolvendo pesquisas
em parceria com o Ministério da Satide
diagnéstico precoce do autismo. Estd em fase
de testes um modelo simplificado da metodo-

logia atual de detecgiio (ABA) a ser adotado
pcﬁLSUSe, emconjuntod FIPE, umcalculodo
custodeurna cesta basicade tratamentos para
afamiliadacriangaautista, Também foi langa-
darecentemente uma cartilha atualizada, que
estd disponivel nosite dainstituigio.

Neste més de conscientizagio, éimportan-
teque pais, cuidadores, professores e profissi-
onais da satide entendam que o diagnéstico
precoce do TEA é importante para melhorar
aadaptagao dacrianca ao seu entorno. Quan-
to mais cedo se identificar, mais tranquilo se-
rd o contato coIm as pessoas ao redor, enor o
sofrimento e maiores as chances de conquis-
tar uma vida plena no futuro.

Semanalmente fico sabendo de casos gra-
vesdecriancas que ndotémacessoaum trata-
mento integrativo, Normalmente filhos de
familias das classes média e baixa, que sdo
ajudadas pmﬁas , associagtes e ONGs —
parte de sociedade civil organizada tentando
suprir a falta que faz um sistema publico que
enxergue os autistas. Urge pressionar e cons-
cientizar nossos governantes paraque tenha-
mos unidades de saide mental, escolas e ser-
vigo social bem equipados, com profissionais
preparados para o atendimento das criangas
com TEA esuas familias.



